
TetanizaciTetanizacióónn



Puede ser:Puede ser:
IsomIsoméétrica: mantiene la postura sin cambio de trica: mantiene la postura sin cambio de 
longitudlongitud
IsotIsotóónica o dinnica o dináámica : cambia de longitud y mica : cambia de longitud y 
puede a su vez ser de 2 tipos:puede a su vez ser de 2 tipos:

1.1.ConcConcééntrica: el mntrica: el múúsculo se acorta al sculo se acorta al 
desplazar un objeto pesado  y se realiza un desplazar un objeto pesado  y se realiza un 
trabajotrabajo
2.2.ExcExcééntrica: el mntrica: el múúsculo se alarga por el gran sculo se alarga por el gran 
peso que se sostiene contra la gravedad.peso que se sostiene contra la gravedad.

ContracciContraccióónn



Sistema motor somSistema motor somááticotico



Las diferentes especies animales (Las diferentes especies animales (incluincluíídodo 
el ser humano) realizan destrezas motrices el ser humano) realizan destrezas motrices 
espectaculares,  como el vuelo de las espectaculares,  como el vuelo de las 
aves, el nado de los peces, la caza de los aves, el nado de los peces, la caza de los 
felinos, el reptar de los reptiles, el brinco de felinos, el reptar de los reptiles, el brinco de 
los canguros , etc.los canguros , etc.

Una parte importante de nuestro cerebro Una parte importante de nuestro cerebro 
estestáá dedicada a la realizacidedicada a la realizacióón de estas n de estas 
proezas que corresponden al sistema proezas que corresponden al sistema 
motor.motor.

Sistema motorSistema motor



Sistema Sistema 
motormotor

El desplazamientoEl desplazamiento
de los atletas de los atletas 



El SNM es el brazo eferenteEl SNM es el brazo eferente 
(de mando) del SN som(de mando) del SN somááticotico

ÉÉste a diferencia ste a diferencia 
del SNA es el del SNA es el 
responsable de responsable de 
relacionarnos relacionarnos 
con nuestro con nuestro 
entorno o medio entorno o medio 
externoexterno



Los animales nos vemos obligados a desplazarnos para conseguir Los animales nos vemos obligados a desplazarnos para conseguir 
alimento, abrigo y pareja para nuestra supervivencia y la de la alimento, abrigo y pareja para nuestra supervivencia y la de la especieespecie

Para realizar estas acciones el Para realizar estas acciones el 
cuerpo debe mantener una cuerpo debe mantener una 
posiciposicióón en el espacio que n en el espacio que 
denominamos posturadenominamos postura
La postura debe adaptarse a las La postura debe adaptarse a las 
fuerzas externas que operan sobre  fuerzas externas que operan sobre  
el cuerpo (en especial la el cuerpo (en especial la 
gravedad) y que tienden a gravedad) y que tienden a 
desestabilizarlo.desestabilizarlo.
La postura estLa postura estáática debe ser lo tica debe ser lo 
mmáás estable posible y al s estable posible y al 
desplazarnos lo suficientemente desplazarnos lo suficientemente 
flexible para no impedir el flexible para no impedir el 
movimientomovimiento
La postura y el movimiento no La postura y el movimiento no 
pueden ser separados, ya que se pueden ser separados, ya que se 
complementancomplementan



El movimiento es una sucesiEl movimiento es una sucesióón rn ráápida de pida de 
posturas.posturas.
O bien, decir que la postura se crea con la O bien, decir que la postura se crea con la 
dindináámica del movimiento.mica del movimiento.
Fines didFines didáácticos:cticos:
Postura:Postura: posiciposicióón estn estáática de nuestro tica de nuestro 
cuerpo en el espaciocuerpo en el espacio
Movimiento: Movimiento: Desplazamiento del cuerpoDesplazamiento del cuerpo

Movimiento siguiendo la discusiMovimiento siguiendo la discusióón n 
entre entre ParmParméénidesnides y y HerHerááclitoclito::



DiagramaciDiagramacióón del sistema motorn del sistema motor



Se encargan de la diagramaciSe encargan de la diagramacióón del n del 
sistema motor:sistema motor:
ÁÁrea rea premotorapremotora y motora suplementariay motora suplementaria
Corteza parietal posteriorCorteza parietal posterior
Ganglios Ganglios basalesbasales
CerebroCerebro--cerebelocerebelo

OrganizaciOrganizacióón del sistema motorn del sistema motor



Corteza motora  primariaCorteza motora  primaria
NNúúcleo rojo y motores del tallo cerebral cleo rojo y motores del tallo cerebral 
como ncomo núúcleos vestibulares y formacicleos vestibulares y formacióón n 
reticularreticular

ÁÁreas de operacireas de operacióón del n del 
sistema motorsistema motor



Unidades motoras de la mUnidades motoras de la méédula espinal:dula espinal:
formadas por formadas por motoneuronasmotoneuronas y las FMy las FM
esquelesquelééticas inervadas por ellas. ticas inervadas por ellas. 

Cada Cada motoneuronamotoneurona puede inervar entre 5 puede inervar entre 5 
yy

2000 fibras llamada 2000 fibras llamada ““relacirelacióón den de
inervaciinervacióónn””..

Responsables directos de la Responsables directos de la 
contraccicontraccióón muscularn muscular



I.I. RRáápidas:  pidas:  motoneuronasmotoneuronas alfa  alfa  ffáásicassicas de gran de gran 
tamatamañño y dio y diáámetro metro axonalaxonal grande, conectadas  a grande, conectadas  a 
fibras musculares blancas ( poca fibras musculares blancas ( poca mioglobinamioglobina) . ) . 
Adaptadas para generar fuerza intensa y trabajos Adaptadas para generar fuerza intensa y trabajos 
cortos (se fatigan con facilidad) cortos (se fatigan con facilidad) 

II.II. Lentas:  Lentas:  motoneuronasmotoneuronas alfa alfa ttóónicaspequenicaspequeññasas y y 
baja velocidad de conduccibaja velocidad de conduccióón n axonalaxonal, unidas a , unidas a 
fibras rojas (mucha hemoglobina), adaptadas a fibras rojas (mucha hemoglobina), adaptadas a 
trabajos de larga duracitrabajos de larga duracióón: posturan: postura

III.III. Intermedias: rIntermedias: ráápidas y resistentes a la fatigapidas y resistentes a la fatiga

Existen 3 clases de Existen 3 clases de 
unidades motoras:unidades motoras:



2. Unidades motoras de los n2. Unidades motoras de los núúcleos cleos 
de los pares craneales de la mde los pares craneales de la méédula dula 
espinal. espinal. 
Los nervios o pares craneales son:Los nervios o pares craneales son:

Unidades motorasUnidades motoras



11ºº. . OlfatorioOlfatorio
22ºº ÓÓpticoptico
33ºº Motor ocular comMotor ocular comúún: elevador del pn: elevador del páárpado superior, rpado superior, 

constrictor de la pupila y mconstrictor de la pupila y múúsculo ciliar sculo ciliar 
(acomodaci(acomodacióón)n)

44ºº PatPatéético: mtico: múúsculos oblicuos superiores del ojosculos oblicuos superiores del ojo
55ºº TrigTrigéémino: su rama oftmino: su rama oftáálmica da sensibilidad clmica da sensibilidad cóórnea, rnea, 

conjuntiva, pconjuntiva, páárpado superior, frente, rarpado superior, frente, raííz de la z de la 
nariz, piel cabelluda. Rama maxilar superior da nariz, piel cabelluda. Rama maxilar superior da 
sensibilidad de tacto dolor y temperatura a mejilla, sensibilidad de tacto dolor y temperatura a mejilla, 
cara lateral de la nariz, dientes superiores. Rama cara lateral de la nariz, dientes superiores. Rama 
maxilar inferior sensitiva y motora: mmaxilar inferior sensitiva y motora: múúsculos de la sculos de la 
masticacimasticacióónn

Nervios o pares cranealesNervios o pares craneales



66ºº Motor ocular externo: recto externo y mMotor ocular externo: recto externo y múúsculos facialessculos faciales
77ºº Facial: musculatura mFacial: musculatura míímica, sensibilidad gustativa de mica, sensibilidad gustativa de 
los 2/3 anteriores de la lengua, sensibilidad del olos 2/3 anteriores de la lengua, sensibilidad del oíído do 
externoexterno
88ºº AcAcúústico: ostico: oíído y equilibriodo y equilibrio
99ºº GlosofarGlosofarííngeo: sensibilidad gustativa del tercio ngeo: sensibilidad gustativa del tercio 
posterior de la lengua, mposterior de la lengua, múúsculos farsculos farííngeosngeos
1010ºº Vago: motor para: paladar blando, faringe, laringe, Vago: motor para: paladar blando, faringe, laringe, 
mmúúsculos de la trsculos de la trááquea, esquea, esóófago, corazfago, corazóón, estn, estóómago e mago e 
intestino delgadointestino delgado

Nervios motores cranealesNervios motores craneales



1111ºº Espinal: Espinal: se inicia en la columna cervical e se inicia en la columna cervical e 
inerva los minerva los múúsculos sculos esternocleidomastoideosesternocleidomastoideos y los y los 
trapeciotrapecioss
1212ºº Hipogloso: Hipogloso: musculatura de la lenguamusculatura de la lengua

Nervios o pares cranealesNervios o pares craneales
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